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Az 2019. oktdber 18-an tartott szemléletformald foglalkozas, amely a ,,K6z0sségépitd jatékok a
szabadban” cimet viselte, nagyon népszerii lett. Tobb fiatal is érdekl6dott, hogy nem szerveziink-¢ még
hasonld foglalkozast. gy a kovetkezd hétre is e témaban szerveztik meg a szemléletformalo
foglalkozast.

Ban Erikat én kovettem a témaban. Hasonlé modszerrel dolgoztam, mint Erika, bar az idéjaras miatt ez
a foglalkozas csupan a tornateremben valdsulhatott meg.

A mozgasos jatékok alatt beszéltem a jaték szerepér6l az egészséges testi-lelki fejlédésében. Felhivtam
a figyelmet arra is, hogy a jaték kozbeni mozgastevékenység javitja a mozgaskultarat, ndveli a teherbird
képességet, valamint a jatékot kisérd oromérzet mind a testi, mind pedig a lelki fejlodést pozitivan
befolyasolja. Beszélgetést inditottam arrdl is, hogy kinek milyen mozgasigénye van, ki mennyire szeret
mozogni. Szdba kertilt a szabadid6 hasznos eltoltése, ki az, aki ezt az idészakot valamilyen jatékkal
szokta eltolteni.

Mindenki megalkothatta sajat jatékfogalmat, amely mint kideriilt, sokféleséget mutatott a csoportban.
A foglalkozas utols6é harmadaban kozosen elemeztiik, hogy kiben milyen érzések keletkeztek a jatékok
kapcsan. Ki miért érezte magat nagyon jol, vagy éppen nagyon rosszul.

A jatékban megnyilvanuld érzelmeik altalaban pozitivak voltak, de eléfordult néhany — kamaszoktol
elvarhaté médon — negativ hang is. Példaul: engem egyszer sem valasztott XY, vagy Miért mindig Z
kezdhette a jatékot? Pedig rutinosan tigyeltem arra, hogy ezek ne igy torténjenek, am a kamaszban mégis
ez a képzet keletkezett.

Végiil azzal a konkluzioval zarult foglalkozas, hogy meg kell tanulni kontrollalni érzelmeinket, fel kell

tudni dolgozni a sikerélmény mellett a kudarcélményeket is.

Budapest, 2019. november 3.

Miskolci Szilvia
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