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Palyazati azonosito: EFOP-1.3.5-16-2016-00071

Palyazoé neve: OTHET Egyesiilet

Projekt cime: Kozosségfejlesztés Nagykalloban

A megvalésitott projektesemény megnevezése: Generaciok taladlkozasa- kamaszok és nyugdijasok
A projektesemény megvalésitasanak helyszine: Id6sek Szocialis Intézete,
4320 Nagykallo, Kossuth ut 40.

A projektesemény megvaldsitasanak datuma, idépontja:

2019. november 16. délel6tt 9:00-11:00 ora

A foglalkozast vezeti: Szabo Agnes terapeuta

A foglalkozas témaja: Kutyas terapia

Résztvevék: az Iddsotthon lakoi, a KRSZ szocialis gondozo- és apolo tanuloi

A kiilonb6z06 generaciok taladlkozasdnak helyszinéiil a nagykalloi Idések Szocialis Otthonat valasztottuk.
A kutyaterapias foglalkozason a jelenlévé idések és kamaszok nagy érdeklodése kdzepette a debreceni
Aura Segité Kutya Alapitvany tagjai vettek részt. Az alapitvany kittizott célja ugyanis, hogy a kutyas
terapia modszerét és a segitd kutyak alkalmazasanak elényeit széles korben megismertesse és
elterjessze. Ugy gondoltuk, hogy ezt a modszert jo, ha megismerik, és ha alkalom nyilik r4 alkalmazzak
is a program résztvevoi.

Megtudtuk, hogy a kutyas terapia célja az idds személy egészségi allapotanak fenntartasa, egészségi
allapotaban bekovetkez6 romlas megallitasa, lelassitasa, aktivitdsanak fenntartasa, mellyel megel6zhetd
a mentalis zavarok kialakulasa. Tovabba az egyéni aktivitas minGségének €s mennyiségének ndvelése,
a szocialis kapcsolatok besziikiilésének megakadalyozasa, a feleslegesség érzésének csokkentése, a
kommunikacié fejlesztése.

Az alapitvany tagjai a kutyas terapia céljainak ismertetését kovetden beszéltek az idosek korében
varhat6 eredményekr6l, példaul arrdl, hogy a terapiak soran az id6s emberek megismerik és megszeretik
a kutyat, stabilizalodik fizikai-, mentalis allapotuk, ugyanakkor a kutya motivaciot ad a mozgasra, sétara,
sOt csokkenti a depressziot, az idések kevésbé szorongodak, valamint tarsas kapcsolataik kiszélesednek,
nyitottabbakka, elfogadobbakka valnak. Erre annal is inkabb sziikség van, mert az id6és korban a
szocidlis kapcsolatok besziikiilnek, a csaladi kapcsolatok meglazulnak, megvaltoznak. Az addigi aktiv
¢letmod elsorvad, az dromforrasok megfogyatkoznak, ennek kovetkeztében gyakoribb a depresszio.
Természetesen az alapitvany képvisel6i segitd kutyaikkal gyakorlatokat is bemutattak, amit nemcsak az
idések, hanem a kamaszok is nagyon élveztek. Igy a gyakorlatban is megtapasztaltuk, a segitd kutyak
¢és a kutyas terapia aldasos hatasat.

Abban is meger6sitést kaptunk, hogy mennyire jO célt szolgaltak a palyazaton beliil tartott olyan
programjaink, amelyeken iddsek és fiatalok beszélgethettek, kdzos tevékenységeket végezhettek.

Nagykallo, 2019. november 16.
Kiss Bernadett
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